











Leben und Wohnen in Otterndorf

Fragen an Menschen, die in Otterndorf leben und arbeiten:

Hartmut Schriever Qualitat zu

MALERNES fairen
FACHBETRIED Preisen

Johann-Heinrich-VoB-Str. 4  Telefon: 04751/998930
21762 Otterndorf ¢ schriever-hartmut@t-online.de

Wir erwarten Sie gern
auf unserem Messestand.

Informieren Sie sich

beim Kauf / Verkauf lhrer
Immobilie Giber die Vorteile
in der Zusammenarbeit
mit einem anerkannten
Livd“ Makler.

E
/ O
A www.immobilien-cuxland.de

Compass Immobilien info@compass-otterndorf.de
damit die Richtung stimmt ~ Telefon (04751) 91590

TopZert

Datenschutz & Unternehmenssicherheit

Britta Biirgerhoff

lhre Fachleute fiir Datenschutz und Unternehmenssicherheit

® 04751999 54 69
> smart@topzert.eu
B https://topzert.eu

Rabattgutscheine in allen
Filiale einlésbar

Schulihavs Jual, 2
Steffens = e

Lamstedt - Otterndorf - Hemmoor - Bad Bederkesa (Geestland)
Fredenbeck - Bremervorde - Harsefeld - Osterholz-Scharmbeck
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DIANA MOLLER

Verwaltungsdirektorin, Capio Krankenhaus Land Hadeln

ir halten die Gewerbemesse fiir wichtig, weil wir

dort, zusammen mit anderen Gewerbetreiben-

den, unsere Leistungsspektren darstellen kon-
" nen”, sagt Diana Moller. Genauso wichtig sei es,
untereinander ins Gesprach kommen und zu netzwerken. ,,Die Besu-
cher kénnen uns — praktisch die Menschen hinter dem Krankenhaus
—direkt kennenlernen.”

Diesmal ist die Intensivmedizin und Andsthesie mit am Start. Eines
der Themen werden moderne Pflegebetten mit Wechseldruckmat-
ratzen sein, die der Prophylaxe und Therapie von Druckgeschwiren
dienen. Die Besucher werden auch erfahren, welche Méglichkeiten
elektrisch verstellbare Betten in der Pflege bieten. Vorstellen wird
man eine moderne Wiederbelebungspuppe. Auf dem Monitor ldsst
sich verfolgen, ob die MaRnahmen greifen. Erste Hilfe ,live".

Das Capio Krankenhaus Land Hadeln zum Anfassen nah.

Mit einem Alterssimulations-Anzug kann man testen, wie es sich an-
fahlt, alter zu sein. Simuliert werden kénnen zum Beispiel Gangunsi-
cherheit, Augenerkrankungen, Alterszittern, Atemnot und halbseiti-
ge L&hmung. Wer das ausprobiert hat, kann dltere Menschen besser
verstehen, wenn sie sagen: ,Ich kann nicht”. Des Weiteren werden
kleine ,Helferlein” fiir Ubungen prasentiert, mit denen man mit we-
nig Aufwand zu Hause Motorisation betreiben kann.

Auf der Gewerbemesse werden der Oberarzt aus der Anasthesie, die
Pflegedienstleitung, die Bereichsleitungen und Diana Méller anwe-
send sein. Positiv sieht die Verwaltungsdirektorin die Entwicklung
der Geriatrie. ,Wie betagte Menschen, die durch Stiirze in ihrer Mo-
torik eingeschrankt wurden, wieder ein Stiick weit in die Selbststan-
digkeit gebracht werden, ist schon faszinierend.” Das Capio Kran-
kenhaus Land Hadeln nimmt eine groRe Bedeutung fir die Region
ein und ist fir die Menschen im Ort ein wichtiger Anlaufpunkt sowie
ein groRer Arbeitgeber(mit dem MVZ etwa 300 Mitarbeiter). jt

In Otterndorf sagt man Moin!

Mitten in Land Hadeln liegt die ,Griine Stadt am Meer”. In Ot-
terndorf ist die Welt noch in Ordnung, schldgt das Herz noch
im richtigen Takt. Hier lebt der Mensch noch mit der Natur im
Einklang. Hier treffen aber auch moderne technische Errungen-
schaften auf Urspriinglichkeit. Zu erleben auf der Otterndorfer
Gewerbemesse.



36. Advent-Fackel-Schwimmen

am 30. November 2019, ab 17 Uhr

Absoluter Glanzpunkt

inmal im Jahr machen weit iiber

50 Taucher aus ganz Norddeutsch-

land mitihren Fackelnin der Hand

die Griine Stadt am Meer und die
Medem zum Hauptdarsteller eines Spek-
takels, das in der Region seinesgleichen
sucht.

Was einmal als SpaR der Taucher des TSV
Otterndorf und der DLRG begann, hat sich
mittlerweile zum Kult und einer sportlichen
Herausforderung fiir Abgehdrtete entwi-
ckelt. Veranstalter ist die Stadt Otterndorf,
die Schwimmabteilung des TSV Otterndorf
ist Ausrichter.

Das Spektakel beginnt in diesem Jahr schon
um 17 Uhr an der Otterndorfer Sole-Ther-
me. Dort setzt sich der Fackelmarsch der
Wassersportler in Gang. In Neoprenanzi-
gen, die Taucherflossen unter'm Arm, zie-
hen sie mit ihren fantasievollen Themen-
inseln durch die Straflen von Otterndorf,
begleitet vom Spielmannszug der Ottern-
dorfer Jugendfeuerwehr, der Polizei und
freiwilligen Helfern. Quer durch den Ort
geht es bis zur Baar-Raabe-Briicke. Dort er-
folgt der Einstieg in die eiskalte Medem.

36. Otterndorfer

Advent-Fackel-
Schwimmen

30. November 2019

ab 17.00 Uhr « Baar-Raabe-Briicke
Am GroBen Specken ¢ Sole-Therme

Das Fackellicht ldsst den Fluss erstrahlen.
Von Weitem sieht es manchmal aus als
wenn Glihwiirmchen Giber dem Wasser tan-
zen. Begleitet von einem DLRG-Boot mit
dem Nikolaus an Bord schwimmen die Tau-
cher mit ihren Inseln am GroRen Specken
vorbei. An der Sole-Therme steigen die
Schwimmer dann aus dem Wasser und wer-

| NORDSEEBAD [CSEEAEES
[ OTTERNDORF I

DIE GRUNE STADT AM MEER ‘
www.otterndorf.de

den dort mit warmer Suppe und Getranken
versorgt. Die Besucher kénnen sich bereits
ab 16 Uhr auf dem Grolien Specken mit
Bratwurst und Glihwein versorgen lassen.
Der Posaunenchor bldst dazu weihnachtli-
che Melodien, die den Gedanken ,Ein Stern
ist aufgegangen und die Nacht wurde tag-
hell” in die Herzen der Menschen sden. jt

13. Otterndorfer Sternenmarkt

vom 13. bis 15. Dezember 2019
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FREITAG
15 -22 Uhr

SAMSTAG
14 - 22 Uhr

SONNTAG
12 -20 Uhr

Dezember 2019

Otterndorfer Kirchplatz

Veranstalter: Stadtmarketing Otterndorf

<" Verkaufs-
offener
Sonntag,
15.12.2019:
14 - 18 Uhr

www.otterndorfer-sternenmarkt’de
A A

och ein paar Mal

bringt die Sonne

mit ihren Strahlen

die Kraft ins Leben.
Aber ist sie erst hinter den
Wolken verschwunden, l&sst
sich der Herbst nicht mehr
verleugnen. In bunten Farben
lasst er seine Blatterpracht er-
strahlen und erfreut Herzen und
Sinne. Doch schnell wird es kihl
und dunkler. Das Licht spielt da-
bei eine ganz besonders groRe
Rolle. Dazu hat sich Otterndorf
etwas ganz Besonderes ausge-
dacht. Seit zwolf Jahren sorgt
der ,Sternenmarkt” mit Licht-
erhiitten auf dem Kirchplatz fiir
vorweihnachtliche Atmospha-
re. Nicht nur der Lichterglanz
ist faszinierend, sondern auch
die verfiihrerischen Diifte von
Punsch, Lebkuchen und Tan-
nennadeln liegen in der Luft.
Vielleicht lasst sich ja sogar der

Weihnachtsmann schon erbli-
cken. Ein Grund mehr, auf dem
Otterndorfer Sternenmarkt vor-
bei zu schauen!

Der Klang weihnachtlicher Mu-
sik trifft nicht nur die Ohren,
sondern auch die Herzen, die
um diese Jahreszeit herum be-
sonders weit gedffnet sind. Ge-
rade im Norden riicken die Men-
schen dann gerne zusammen,
um diese ganz besondere Lich-
terzeit gemeinsam zu geniefRRen.
Die Altstadt, deren historischen
Fassaden dann in Licht getaucht
sind, ladt von Freitag, 13. bis
Sonntag, 15. Dezember 2019
Grofd und Klein dazu ein. Weih-
nachten, das Fest, das Men-
schen und ihre Familien zusam-
menbringt, ist dann ein ganzes
Stick ndher geriickt. Auf eine
schéne und friedvolle Lichter-
zeit! jt

www.otterndorfer-sternenmarkt.de



Anfahrt und Kontakt

GewerbeMesse

Handel, Handwerk & Dienstleistungen

Fir die Bewirtung ist
selbstverstandlich gesorgt!
Erbsensuppe * Wiirstchen ¢ Kaffee- & Kuchenbuffet

So finden Sie uns:

. Veranstaltungsort:

O e Seelandhallen Achtern Diek
Cuxhaven " ‘ < Norderteiler Weg 23
A Otemiort' ) 21762 Otterndorf

B73

"“"'e““ () sremaraven tade (N0 Hamburg Eine gebiihrenpflichtige
== ® Parkmoglichkeit befindet

ofe L. sich direkt gegeniiber den

Seelandhallen Achtern Diek.

Brake

Ansprechpartnerin:
Stadt Otterndorf, Stadtmarketing
Imke LGtjen

() Hannover Telefon: 04751-919135
Imke.Luetjen@Otterndorf.de

A7
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e Nihere Informationen unter:
www.stadtmarketing-otterndorf.de
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WIRTSCHAFTS- UND
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